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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

MURCIA

Curso Académico

2018/2019

Titulacion MASTER UNIVERSITARIO EN OSTEOPATIA
Nombre de la Asignatura PSICOLOGIA
Codigo 5734
Curso PRIMERO
Carécter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 150
Organizacién Temporal/Temporalidad Anual
Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Enseflanza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente
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Coordinacion
de la asignatura
MIGUEL ANGEL

FERNANDEZ-

VILLACANAS

MARIN

Coordinacion

de los grupos:1

Area/Departamento

ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA

Correo
Electrénico /
Pagina web /

Tutoria electrénica

mafvm@um.es

p-A

Tutoria Electronica: S

SONIA
HERNANDEZ

LOPEZ

Electrénico /
Pagina web /

Tutoria electrénica

Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservaciones
Lugar de atencion Anual Lunes 11:30- 12:30 | 868884687, |Previa peticion
al alumnado Facultad de de hora
Medicina (mafvm@um.es
B1.2.012
Anual Martes 11:30- 12:30 | 868884687, |Previa peticion
Facultad de de hora
Medicina (mafvm@um.es
B1.2.012
Anual Miércoles 11:30- 12:30 | 868884687, |Previa peticion
Facultad de de hora
Medicina (mafvm@um.es
B1.2.012
Area/Departamento PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS
Correo soniahernandez@um.es

soniahernandez@um.es

Tutorfa Electrénica; Si

Teléfono, Horario y

Lugar de atencién

al alumnado

Duracién Dia Horario Lugar
Primer Martes 09:30- 12:30 868883971,
Cuatrimestre Facultad de
Psicologia
B1.3.049
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SONIA Area/Departamento PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS
HERNANDEZ |[Correo soniahernandez@um.es
LOPEZ Electrénico / soniahernandez@um.es
Pagina web / Tutoria Electrénica: Si

Tutoria electrénica

Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar

Lugar de atencion Primer Martes 09:30- 12:30 868883971,

al alumnado Cuatrimestre Facultad de
Psicologia
B1.3.049

2. Presentacion

La Psicologia es una asignatura de tipo troncal con distribuciéon anual cuya carga lectiva es de 6 créditos.
De ellos, 50h se dedicaran a clases teéricas, 9h a clases practicas y 1h al examen final que constara de una
prueba escrita. Esta distribucién implica una carga teérica importante, cuyos conceptos se aplicaran en las

clases practicas.

La asignatura se imparte durante el primer curso del Master. Dada la novedad y diversidad de terminologia
conceptual esta asignatura puede resultar compleja. Cada uno de los bloques tematicos puede ser tratado
como una estructura independiente, sin perder de vista el hilo conductor de la intervencién del profesional de la

Psicologia.

Es una asignatura importante en Osteopatia puesto que ayudara a integrar los aspectos emocionales dentro de

la patologia musculoesquelética.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta

3.2 Recomendaciones
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas
- CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

- CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su &rea de estudio

- CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4.2 Competencias de la titulacién

- CE7. Reconocer las correlaciones entre las disfunciones de la conducta humana.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 1: Conocer los factores que influyen en el
establecimiento de la personalidad.

- Competencia 2. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 2: Discriminar los patrones de la personalidad
normal y patoldgica para los distintos segmentos de edad y sexo.

- Competencia 3. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 3: Establecer un entorno de empatia con los
pacientes, familiares y otros agentes de salud.

- Competencia 4. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 4: Identificar la respuesta psicoldgica en los
estados de enfermedad.

- Competencia 5. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 5: Realizar la discriminacion inicial de posibles
trastornos mentales.

5. Contenidos

TEMA 1. BREVE RECORRIDO HISTORICO POR LA INTERPRETACION DE LA ENFERMEDAD

MENTAL. Lo normal y lo patolégico.
Modelos que explican la enfermedad mental.
Nosologias y clasificaciones (DSM-5 , CIE-10).
TEMA 2. PSICOPATOLOGIA GENERAL

Clasificacion de los Trastornos mentales en la infancia. Evaluacién, diagndstico y tratamiento.

Presentacion de casos practicos.
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Enfoques de la Personalidad Humana. La personalidad y sus Trastornos. Presentacion de casos

practicos.
TEMA 3. TRASTORNOS SOMATOFORMES Y PSICOSOMATICOS.
T. de Somatizacion.
T. de conversion.
T. por dolor.
Hipocondria.
T. dismorfico corporal.
TEMA 4. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO Y DE ANSIEDAD.
Trastornos depresivos. Evaluacion y tratamiento.
Depresion y dolor.
Trastornos bipolares.
Trastorno de ansiedad generalizada.
Trastorno obsesivo-compulsivo.
Trastorno por estrés postraumatico.
Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica.
Ansiedad y dolor.
TEMA 5. EL ESTRES.
Estrés y enfermedad. Somatizacion. El caso concreto de la migrafia.
Psiconeuroinmunologia.
Programas de manejo del estrés.

TEMA 6. RELACION TERAPEUTICA Y BURN OUT
TEMA 7. EL DOLOR

Componentes psicolégicos del dolor. Evaluacion.
Tratamiento psicoldgico del dolor.

Lumbalgia crénica.
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Cervicalgia.
Fibromialgia.

Casos practicos sobre deteccion de simulacion de enfermedades fisicas.

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Junto a la exposicién de conocimientos, en las

clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se
Exposicion teorica/
realizan ejemplificaciones, se establecen relaciones 50 81 131
clase magistral
con las diferentes actividades practicas que se

realizan y se orienta la basqueda de informacién.

Suponen la realizacién de tareas por parte de
los alumnos, dirigidas y supervisadas por el
Practicas de aula 4.5 4.5 9
profesor, con independencia de que en el aula se

realicen individualmente o en grupos reducidos.

Seminarios
4.5 4.5 9
especializados

El examen constara de 40 preguntas de
EXAMEN 1 1
tipo test, con tres alternativas de respuesta.

Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/osteopatia/contenido/estudios/masteres/osteopatia/2018-19#horarios



http://www.um.es/web/osteopatia/contenido/estudios/masteres/osteopatia/2018-19#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos

tedricos y practicos adquiridos

Criterios de Valoracion

El examen constara de 40 preguntas de tipo test, con tres alternativas de respuesta

Ponderacion

90

Métodos /

Instrumentos

Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros.

Criterios de Valoracion

Los alumnos deberan elaborar un trabajo, que sera indicado por el profesorado, y exponerlo en

clase.

También se valorara positivamente la participacion activa de los alumnos en los temas propuestos|

en clase.

Ponderaciéon

10

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/osteopatia/contenido/estudios/masteres/osteopatia/2018-19#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

« RAL: Conocer los factores que influyen en el establecimiento de la personalidad.

« RAZ2: Discriminar los patrones de la personalidad normal y patoldgica para los distintos segmentos de

edad y sexo.

» RAS3: Establecer un entorno de empatia con los pacientes, familiares y otros agentes de salud.

* RAA4: Identificar

la respuesta psicoldgica en los estados de enfermedad.

» RADb: Realizar la discriminacion inicial de posibles trastornos mentales.



http://www.um.es/web/osteopatia/contenido/estudios/masteres/osteopatia/2018-19#examenes
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10. Bibliografia

Bibliografia Basica

E DSM-IV. Libro de casos. Masson
E Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. DSM-IV-TR. Ed. MASSON.
E Clasificacion multiaxial de los trastornos psiquiatricos en nifios y adolescentes. CIE-10. Editorial

Médica panamericana.
E Estrategias de Deteccion de la Simulaciéon. Un manual clinico multidisciplinar. Gonzalez,

Santamaria y Capilla (Coords.). Tea Ediciones.

11. Observaciones y recomendaciones

“NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podréan dirigirse al Servicio de Atencidn a la Diversidad y Voluntariado (ADYV;
http://www.um.es/adyv/) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su proceso
formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en
virtud de la Resolucion Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en

cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.”



http://www.um.es/adyv/

